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\ PORTAFOLIO DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

EDUCACION SUPERIOR

Bienestar Institucional en Intenalco Educacidn Superior trabaja por el desarrollo
armonico e integral de la comunidad educativa.
Propicia una mejor calidad de vida para todos a través de la gestion de programas y
actividades que promueven el fomento y estimulo de las
capacidades humanas en diferentes etapas de desarrollo personal, generando
espacios de reflexion y convivencia
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Bienestar Universitario esta comprometido con la formacion integral de los
miembros de la comunidad Intenalquina a través de acciones que repercutan en su
desarrollo humano, salud integral e integracidn social, contribuyendo a la
permanencia estudiantil.

VISION

Bienestar Universitario, sera reconocido a nivel local, regional y nacional como los
mejores en el desarrollo de estrategias de formacion integral para la comunidad
universitaria y el seguimiento y acompafamiento al estudiante en su trayectoria

académica para lograr su permanencia.
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PORTAFOLIO DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

PROMOCION DE LA SALUD INTEGRAL Y EL AUTOCUIDADO

Programas que aportan positivamente en la salud mental, fisica, emocional y social de la
comunidad educativa, se realizan intervenciones de prevencion, promocion y asistencia en
diversos frentes: psicologia, enfermeria y/o médico, odontologia, medio ambiente, actividad fisica
y otros que se identifiquen por medio de los interesados, para el mejoramiento de la calidad de
vida y el desarrollo integral de sus miembros.

PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS
INTENALCO Saludable

Impulsa y fortalece el entorno y cultura del autocuidado con el fomento de la salud fisica y mental
de los miembros de la comunidad universitaria. El objetivo es generar adecuados ambientes
psicoldgicos, fisicos, ambientales y sociales a través de la promocidn de habitos de vida saludable a
través de estrategias pedagdgicas con enfoque preventivo que contribuyen al bienestar integral.

 Bienestar Psicoldgico.

v" Actividades de contencion emocional
v' Actividades de prevencion de enfermedades mentales

v" Promocion de estilos saludables desde el drea psicoldgica

e Muévete y activate.

v Actividades recreativas y de fomento del deporte

v Actividades para manejo de tiempo libre

v' P3usate

¢ Cuidandonos Prevenimos.

v" Actividades de promociodn de la salud fisica y prevencion de enfermedades
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EDUCACION SUPERIOR

v" Alimentacidn saludable y nutricion

v Sexualidad con responsabilidad

¢ Sana Convivencia

v Convivencia sin violencia — Perspectiva Género y Diversidad

v" Resolucion de conflictos

v" Entornos saludables
e Semana de la Salud Integral INTENALCO

Jornadas de salud semestrales que incentivan a la comunidad universitaria al fomento de estilos de
vida saludable mediante actividades de prevencion de enfermedades y promocion de la salud
integral, realizad cada semestre.

e Servicio de Atencion Inmediata

Para garantizar la atencién en caso de alguna emergencia a nuestra comunidad Intenalquina, se
realiza convenio con una entidad prestadora de estos servicios, el cual debe cubrir todos los casos de
emergencias y urgencias médicas que ocurran en un area definida de la empresa y cubre a todas
aquellas personas que se encuentran dentro de dicha area.

SERVICIOS
Prestacion de servicios de salud
Estos servicios estdn a disposicidn de estudiantes, administrativos, docentes y graduados de la institucion.

v' Maedicina General “CONSULTORIO AREA DE BIENESTAR INTENALCO”
Sin Agendar cita previa acercarse Secretaria de Bienestar
universitario, para
Ser anunciado y atendido

Horarios: lunes, martes, miércoles y viernes de 8:00 am. a 12m

Lunes a viernes de 4 pm a 8 pm
Sdbados de 8 am a 1pm
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v' Odontologia e Higiene Oral

Dra. Diana Arana |
Agendar cita previa al: [ N0

-
Tel: 5519576 w

Dir.: Av. Roosevelt con 39, Edificio de Colores, Torre 1 consultorio 539

Horarios: lunes a viernes de 8:00 am. a 4:00 pm.
Sdbados de 8:00 am. a 12:00 m.

* Psicologia Consulta Clinica “CONSULTORIO DE PSICOLOGIA AREA DE BIENESTAR INTENALCO”
Dr. Camilo Bustamante
Agendar cita previa en Secretaria de Bienestar
Universitario.
O comunicarse a:
Fijo: 6553333 EXT 128

*  Psicologia (violencia de género y Aprendices SENA)
“CONSULTORIO AREA DE BIENESTAR INTENALCO”
Dra. Giselle Lépez
Agendar cita previa en Secretaria de Bienestar Universitario.

O comunicarse a:
WhatsApp: 3166324510

* Enfermeria “CONSULTORIO DE ENFERMERIA AREA DE BIENESTAR INTENALCO”
Sin Agendar cita previa acercarse Secretaria de Bienestar
universitario, para
Ser anunciado y atendido

Horarios: lunes aviernes 7:30am. a 8:00 pm.

Sdbados 8:00 am.a 1:00 pmy de
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RECREACION Y DEPORTE

Genera espacios para el deporte y la recreacion, orientado en el desarrollo de la corporeidad y la

condicion fisica de las personas, mediante el desarrollo de actividades de cardcter deportivo y

recreativo con un enfoque formativo, competitivo y el manejo del tiempo libre.

Deporte formativo y competitivo

ESTRATEGIAS

Actividades deportivas formativas y competitivas que facilitan la iniciacion o el perfeccionamiento de las
habilidades en disciplinas deportivas mediante el fomento de competencias tedrico - practicas que permiten
la conformacién de equipos competitivos para la representacidén institucional.

Deportes en Conjunto
Futbol sala femenino y masculino
Futbol masculino

Baloncesto masculino

AN N

Véleibol femenino y masculino
v Natacién

Informacién de horarios e inscripcion

Profesional de apoyo en deporte

Hoover Valencia

WhatsApp: 3174933297

Email: deportes.bienestar@intenalco.edu.co

Convenio Polideportivo Los Alamos
Calle 62 #2FN -30
Horarios: Martes de 12:00 pm. y 3:00 pm.
Miércoles 11:30am
Jueves de 11:30 am.
Viernes de 11:30 am.

Recreacién y manejo de tiempo libre
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En pro de la sana convivencia, promocién de habitos saludables y el disfrute del tiempo libre se generan
actividades de caracter recreativo al servicio de la comunidad universitaria en general que aporten al uso
saludable del tiempo libre.

v" Campeonatos inter facultades
Actividades de integracion y esparcimiento

Actividades recreativas

AN NN

Exhibiciones deportivas y eventos

Participacion en eventos locales, regionales y nacionales

Se promueve la participacion de grupos representativos institucionales en torneos de caracter competitivo
como representacion de la Fundacidn Universitaria de Popayan.

v’ Participacion en Juegos regionales y nacionales ASCUN Deportes y ACIET
v' Competencias inter universitarias

v" Torneos deportivo locales

SERVICIOS

Actividades formativas deportivas

Espacios para el desarrollo de aptitudes personales y de la creatividad a través de cursos.

v’ Futbol sala femenino y masculino
Futbol masculino

Natacién

Baloncesto mixto

Véleibol mixto
Acondicionamiento fisico

Aero rumba

DN N N N N N

Ajedrez

Horarios e inscripcidn a las actividades de recreacion y deporte se hacen a través del docente encargado.
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EXPRESION CULTURAL

Programas que propician el desarrollo cultural, armdnico y creativo de la comunidad
universitaria para su formacion integral, a través de eventos que permitan la comprension y libre
desarrollo del ser con capacidad de identificar diversas formas de expresion cultural, como una
herramienta de cohesion y generacion de identidad institucional y nacional.

PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS

Fomento y Fortalecimiento Artistico y Cultural

Actividades organizadas por la Coordinacién de Cultura a través de las unidades Académico administrativas
de la institucidn en articulacién con entidades publicas a nivel departamental y municipal.

* Encuentros Culturales Bienestar INTENALCO

Actividades y eventos que contribuyen con la construccion de la identidad cultural y artistica desde la
conservacién de los valores culturales en la comunidad universitaria.

v" Muestras artisticas de musica, artes pldsticas y artes

visuales.

Muestra de Talentos Intenalquino ARTE Y
Conciertos GULTURA

Petronio Intenalquino

AN NN

Exposiciones de fotografia, pintura y otras
expresiones artisticas

<

Bailes modernos

* Muestras y practicas de arte moderno y tradicional

Articulacidon de procesos con ferias y mercados culturales desarrollados con otras instituciones publicas y
privadas que permiten visibilizar el arte de una manera articulada desde nuestra ciudad y la comunidad
universitaria.

v" ACIET Cultura

v" Muestras artisticas
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Actividades formativas culturales

Espacios para el desarrollo de aptitudes personales y de la creatividad a través formacion en:

ARTE

v
v

DN N NN

BAILE
v

Ceramica para el bienestar emocional (Porcelana fria)

Artes y oficios (encuadernacidon, marroquineria, manualidades
varias)

Pintura

Artes visuales
Fotografia
Dibujo

EiNE

Bailes modernos (salsa, bachata)

MUSICA L /
£ é ;_;—AJA' rvﬁ <

v Guitarra popular y moderna

Horarios e inscripcion a las actividades formativas artisticas y culturales se realizan a través del contacto con
el docente encargado.

Profesional de apoyo en Arte

Daniel Bernal

WhatsApp: 3502719991

E- mail: diseno.bienestar@intenalco.edu.co

Profesional de apoyo en Baile
Cristian Llanos
WhatsApp: 3108257955

E- mail:

baile.bienestar@intenalco.edu.co
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DESARROLLO HUMANO

Programas que promueven la formacion integral de la comunidad Intenalquina, el desarrollo armdnico
psicoafectivo, personal y social, desde un enfoque integral e incluyente que permite la construccion colectiva
de acciones enfocadas al desarrollo de las diferentes dimensiones en cada miembro y de los diversos grupos y
las minorias que conforman la comunidad universitaria.

PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS
INTENALCO+ Incluyente

Este programa integra a la poblacién con alguna capacidad diversa o necesidad educativa. Realiza acciones
gue impactan y sensibilizan de manera directa a la comunidad Intenalquina que aporta a la construccion de
una cultura inclusiva en cumplimiento de los principios institucionales, especialmente al principio de la
equidad, que permite constituir un enfoque particular.

v Talleres de sensibilizacién en inclusion

v Formacién en acciones inclusivas " » EQUALITY
v’ Sensibilizacién en habilidades para la vida

v’ Talleres psicosociales

- | :

Profesional de apoyo en Arte . 5 =

Edna Rocio Jiménez A \ s
®

E- mail: inclusion.bienestar@intenalco.edu.co

Grupos de Interés

surge como respuesta ante la necesidad de la institucién de contribuir con la formacion integral de los
profesionales fomentando espacios de aprendizaje y ludica en comunidad que garanticen el bienestar y la
comodidad de los estudiantes dentro de la institucion y asi de esta manera también poder contribuir como
institucion con la permanencia académica.

permite a los estudiantes consolidar su proyecto de vida desde un enfoque estratégico con énfasis en el
desarrollo de competencias en comunicacidn asertiva, liderazgo personal, trabajo en equipo y toma de
decisiones. Igualmente, en temas practicos como habilidades de manejo de publico, inteligencia, habilidades
sociales, entre otros.
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v" Conversatorios y Talleres

v Taller de Inteligencia emocional habilidades sociales, comunicacién asertiva, resolucién de conflictos

v Actividades ltdicas como juegos de roles, dibujos y andlisis de casos de la cotidianidad, los cuales
fortalecen el pensamiento critico, el trabajo en equipo, el trabajo auténomo y la resolucion de
conflictos Fomento de la participacidn activa de la comunidad INTELNALQUINA ante las problematicas
sociales de nuestra regién

SERVICIOS

Prestacion de servicios de Psicorientacion

Espacio de escucha a los estudiantes, administrativos y docentes que lo
requiera con el fin de construir respuestas a las dificultades con la vida. De esta

forma se proporciona orientacién emocional y permite que los miembros de @l = \S D)
la comunidad universitaria logren un equilibrio en su vida para enfrentar retos | M
y dificultades personales. Y, por medio del acompafiamiento, contribuir a | ,)' : ,»"‘
potenciar sus fortalezas. ) - : -

v Talleres grupales de apoyo en contencién emocional y respiracién consciente

v Asesoria psicoldgica individual y grupal

Fijo: 6553333 EXT 128
WhatsApp: 3166324510
E- mail: psicologia@intenalco.edu.co

Medio Ambiente

Desarrollo de actividades de medio ambiente, que contribuyan al sentido de I v
pertenencia de la institucidn y se genere un impacto en el medio ambiente, '\ r i L N o
donde los estudiantes y colaboradores puedan adquirir experiencias que les F“.U N
permita fortalecerse a nivel individual, con un enfoque en proyecto de viday |
el alcance de metas personales. _iA\ " Ly =
S
v’ Talleres vivenciales y con enfoque del ser l e
v Caminatas Ecoldgicas

v' Campafias ambientales

Inscripciones al correo electrénico: medioambiente.bienestar@intenalco.edu.co
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Prevencion y Atencidn de casos de violencias basadas en Género y violencias sexuales

Se aborda los procesos que tienen que ver con la vulnerabilidad integral del
ser humano como violencia, abuso, acoso, y cualquier tipo de maltrato a toda
la comunidad Intenalquina que puede estar presentando esta condicién.

v Contextualizacién y socializacién frente a la Ruta de Atencidn

integral de violencia y acoso. NO MAS
v . L . . VIOLENCIA
Talleres y actividades de prevencidn de violencia y acoso. CONTRA

v' Atencidn integral en caso de vulnerabilidad. CRSMHIEE=S

WhatsApp: 3166324510
E- mail: psicologia@intenalco.edu.co

Acompaiiamiento Espiritual

Desde el area del Bienestar con apoyo del sacerdote Héctor Mario
Munoz se brindan espacios de escucha que aportan al desahogo
emocional y logran que el estudiante se sienta comprendido.

Al mismo tiempo, podra percibir que hay una comunidad que lo
apoya, sentird el perddon y el amor que Dios vy, asi alcanzard la
armonia en auto-concepto y autoestima para que pueda alcanzar su
meta de ser profesional.

v Encuentros con Jesus

v Encuentro de solos y solas
v’ Retiros espirituales
v

Duelos
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PERMANECIA Y GRADUACION ESTUDIANTIL

Programas que fomentan la permanencia estudiantil y la graduacidn con éxito de los estudiantes,
fortaleciendo estrategias de apoyo y consolidando un programa de acompanamiento al proceso formativo de
los estudiantes. Se interviene en los factores de riesgo que puedan afectar la permanencia de los estudiantes
en el sistema educativo de la institucidn realizando un abordaje interdisciplinario, articulado y efectivo, para
disminuir los indices de desercion.

PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS

Programa de Permeancia y Graduacion

Se basa en un modelo preventivo enfocado en la generacidon de estrategias
encaminadas a garantizar el ingreso con criterio de equidad; la
permanencia de los estudiantes con un enfoque preventivo de los riesgos
de la desercion y; el cumplimiento de los requisitos académicos para la
graduacién en el tiempo previsto de duracidon del programa. Todo a
través del acompafiamiento integral durante su paso por la educacion
superior.

=2

e Acompaifamiento en el proceso formativo de estudiantes

tiene como objetivo realizar acompafiamiento académico con una accién preventiva de mantenimiento y
mejoramiento del proceso formativo de los estudiantes; a través del fomento del aprendizaje estratégico y
auténomo y generando procesos de apoyo y orientacion frente a las situaciones académicas experimentadas.
El protocolo contempla: la adaptacién a la vida universitaria con la induccién, la caracterizacion, el plan de
nivelacion de competencias basicas, la asesoria psicoldgica, las tutorias y las alertas tempranas, que se
describen con su objetivo, responsables y los documentos y registros relacionados con el protocolo y los
tiempos.

*  Semana de induccion estudiantes primer semestre

Durante la primera semana académica, los estudiantes de primer semestre asisten a jornadas
complementarias que facilitan el proceso personal de adaptacion a la vida universitaria.

e Encuentro de Familias
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Encuentro con padres y acudientes de los estudiantes de primer semestre para generar cercania entre ellos y
la Institucion Superior y, fortalecer el compromiso de la familia con la formacién profesional de sus hijos.

e (Caracterizacion a estudiantes de primera matricula

Se realiza a través de la plataforma Adviser, herramienta que permite realizar

a través de una encuesta la caracterizacién de los estudiantes de primera

matricula y también permite integrar y sistematizar todos los apoyos que se le Vl Se r
brindan al estudiante desde las diferentes areas. B
se implementa a través de un procedimiento que define las siguientes etapas: a) Sensibilizacion y divulgacién

de la herramienta e instrumento en la Institucion.

b) Video de sensibilizacion. c) Mailing.

El programa tiene como objetivo diagnosticar desde el ingreso a la institucion los riesgos académicos,
individuales, familiares y socio econémicos a los que estan expuestos los estudiantes, permitiéndole a la
institucion tener una representacién completa del perfil conocer sus necesidades y su situacién actual.

e Alertas Tempranas

el sistema cuenta con un médulo de alertas tempranas, donde se realiza una Caracterizacion estudiantil
para conocer la informacidon académica, individual, socioecondmica y familiar de la comunidad
estudiantil, por medio de una encuesta especializada, lo cual nos permite evidenciar los estudiantes en
riesgo Alto, Medio y bajo, permitiendo identificar el riesgo de deserciéon y generar mecanismos para
garantizar su permanencia y graduacion. Esta caracterizacion se realiza cada semestre a los estudiantes
de primer semestre; y cada dos afios, a toda la comunidad estudiantil.

v Socializacién de la Ruta de atencidn para la permanencia Estudiantil.
e Mis manos levantadas

Es una estrategia que permite al estudiante desde cualquier dispositivo
movil “Levantar la mano” y visibilizar una situacién que ponga en riesgo

su permanencia en la universidad. Estos inconvenientes o situaciones los \
podran reportar los estudiantes en cualquier momento a través de .
cédigos QR ubicados en sitios estratégicos de la institucion. La estrategia

estd iniciando con su difusidn a partir del afio periodo 2023-1. |

e Plan de nivelacidon de competencias basicas para estudiantes de primera matricula

Brinda acompafiamiento a los estudiantes de primera matricula que presentan dificultades en alcanzar
las competencias académicas en los diferentes programas a los que se matriculan. Regularmente las
competencias a fortalecer son: matematicas (contabilidad y estadistica) y comunicacion.
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El plan tiene estrategias que permiten a los estudiantes mejorar las competencias bdsicas a través de
actividades desarrolladas por el profesor en la tutoria, que guardan coherencia con las necesidades de los
estudiantes

*  Preparacion al Mundo Laboral

Espacios dirigidos a los estudiantes de los ultimos semestres y egresados de los diferentes programas
académicos que brindan herramientas para fortalecer las habilidades y aptitudes encaminadas a
enfrentarse a la vida laboral.

v' Talleres y capacitaciones

SERVICIOS

e Tutorias
se realizan de manera presencial en horarios flexibles y se entienden £ 9
como las acciones de orientacidon, seguimiento y acompafiamiento
para que los estudiantes optimicen sus procesos de aprendizaje, '
desarrollen las competencias pertinentes, alcancen los objetivos de
su formacién, mejoren sus resultados académicos, superen las ’ ’ \

dificultades individuales y de grupo, profundicen o aclaren temas
especificos y se prevenga la desercidén y la mortalidad académica.

Las actividades y clases como tutorias que ofrece bienestar institucional, son de apoyo al curriculo y se
llevan a cabo por fuera del horario académico. Se brindan principalmente para apoyar a los estudiantes
con dificultades en las areas ofrecidas, sin embargo, quienes deseen inscribirse para fortalecer sus
aprendizajes también lo pueden hacer.

e Asesorias psicoldgicas a toda la comunidad Intenalquina que requiera de los servicios de psicologia, en
pro de favorecer su desarrollo integral, emocional y en salud mental en medida de generar espacios de
promocion, prevencidn y tratamiento del sujeto.

Contacto: coordinacién de Permanencias y Graduacion
Psicéloga. Diana Carolina Burbano.

WhatsApp: 3117215158

E-mail: permanencia@intenalco.edu.co

Oficina de permanencia Intenalco Primer piso.
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PROMOCION SOCIOECONOMICA

Programas que fomentan la relacion con el sector productivo a través de los contratos de aprendizaje para
fortalecer el perfil de los aprendices de manera integral, asi mismo se desarrollan ferias de empleo y talleres
de competencias laborales para los estudiantes. Al cumplir con algunas caracteristicas socio-econdmicas los
estudiantes pueden acceder a los convenios con el estado o a apoyos de auxilio de transporte que ofrece el
drea.

ESTRATEGIAS

INTENALCO para todos

Estrategia que contribuye a la mejora de la calidad de vida de la comunidad Intenalquina mediante programas
de promocién socioeconémica que atienden a la poblacién social y econémicamente vulnerable. Se trabaja a
través de convenios, aliados estratégicos externos que posibilitan el financiamiento de la educacién superior,
programas de cualificacidon y formacion integral. Estos estdn orientados a favorecer la sostenibilidad de los
estudiantes con alto indice de vulnerabilidad a la desercion para contribuir a la permanencia y culminacion
exitosa de sus estudios académicos.

v Fondo de Becas (académicas, institucionales)
v Convenios Institucionales

v Auxilio de Transporte

e Relacidn con el sector productivo.

Programas que potencian la relacién con el sector productivo, fortaleciendo el ' ’,
perfil de aprendices de manera integral, promoviendo la apropiacion de N

competencias socioemocionales que favorezcan el crecimiento personal y el B e aTo
desempeiio laboral. DE APRENDIZAJE
La relacidn entre la empresa-academia se realiza a través de una forma especial
de vinculacién, como son los contratos de aprendizaje (convenio SENA)
articulando la formacidén de la institucién con la empresa y suministrando los
medios para la adquisicién de una formacién metddica y completa requerida en
la actividad u ocupacion.
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e Ferias de empleo y talleres de competencias
laborales.

Actividades que se programan periddicamente con el
objetivo de fortalecer alianzas entre el sector productivo y
el futuro graduado de INTENALCO Educacion Superior,
generando espacios de empleabilidad y de actividades que
los preparen para el ingreso a la vida laboral.

v" Feria de empleo y Emprendimiento

e Apoyos econdmicos a estudiantes.
Los programas de apoyo econdmico responden a las politicas de gratuidad que establece el Estado
Colombiano.

e  ApoOyos por recursos propios
Se brinda apoyo financiero a estudiantes cuando asi se requiera y cuando la institucién dispone de los recursos
para dar alcance a los programas propuestos. Teniendo en cuenta la caracterizacién de los estudiantes
permite identificar a los que se encuentran en riesgo de desercién por condiciones sociodemograficas,
psicosociales y econémicas, que impactan su desempeiio y permanencia

v" Auxilio de transporte que consta de una tarjeta de la empresa
de transporte Masivo Integrado de Occidente MIO, cargada
con dos pasajes diarios durante todo el semestre, con el

objetivo de que los estudiantes se puedan desplazar a sus
respectivas clases y actividades de bienestar

ol

SERVICIOS

v Servicio psicolégico en acompafiamiento a Aprendices

Bienestar institucional realiza el seguimiento y evaluacion de desempefio a la practica laboral de los
estudiantes manteniendo el equilibrio de las tres partes (instituciéon, empresa y practicante) vy
favoreciendo aprendizajes en cuanto a la experiencia en la practica del estudiante.

Psicdloga. Giselle Lopez
Agendar cita comunicandose a:
Fijo: 6553333 EXT 128 WhatsApp: 3166324510

O acercarse a la oficina en el drea de Bienestar Universitario con la Asistente Administrativa
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